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K O N F L I K T E  L Ö S E N



JEDES DRITTE KIND ERLEBT IN DER GRUNDSCHULZEIT
KONFLIKTE, MOBBING ODER GEWALT. 

IN MEINEM TRAINING LERNEN DIE KINDER, WIE SIE SOLCHE
SITUATIONEN SELBSTBEWUSST MEISTERN KÖNNEN. DABEI

STÄRKE ICH IHR SELBSTVERTRAUEN UND ZEIGE STRATEGIEN,
UM GELASSENER MIT STRESS UMZUGEHEN. DURCH

PRAKTISCHES ÜBEN FESTIGEN DIE KINDER DEN GESUNDEN
UMGANG MIT IHREN GEFÜHLEN UND TRAGEN SO ZU EINEM
WERTSCHÄTZENDEN UND HARMONISCHEN MITEINANDER IN
DER KLASSE, AUF DEM SCHULHOF UND IN DER FREIZEIT BEI.



DAS TRAINING UMFASST FÜNF EINHEITEN VON JE 45
MINUTEN UND BASIERT AUF DEM KONZEPT „STARK AUCH

OHNE MUCKIS“. 

ES KANN DIREKT IN IHRER EINRICHTUNG STATTFINDEN UND
ENTWEDER ALS GANZTAGESTRAINING ODER ÜBER MEHRERE

TAGE VERTEILT DURCHGEFÜHRT WERDEN. 

ALLE SCHÜLER DER KLASSE SOWIE DIE LEHRKRAFT NEHMEN
AM KURS TEIL.



ICH EMPFEHLE, DAS TRAINING FÜR JEDE KLASSE
DURCHZUFÜHREN, UM DEN GRÖSSTMÖGLICHEN ERFOLG FÜR

IHRE SCHULE ZU ERZIELEN. 

WENIGER KONFLIKTE, MEHR HARMONIE IM SCHULALLTAG,
KLARE STRATEGIEN IM UMGANG MIT BELEIDIGUNGEN UND

PROVOKATIONEN SOWIE EIN RESPEKTVOLLER UMGANG
MITEINANDER – GEMEINSAM SCHAFFEN WIR EINE

STRESSFREIE UND GLÜCKLICHE SCHULZEIT FÜR ALLE!


