
 

 

 

 

 

 

 

Charoot up your life! 

 

Ich freue mich über die rege Resonanz auf meine Kurse und lade - passend zum 

Internationalen Kindertag - zu einem zweistündigen Eltern-Großeltern-Freunde-Kind-Event 

ein. 

 

•Ihr lernt mich und die Trainingsumgebung kennen. 

•Ihr bekommt einen Überblick über meine Angebote. 

•Ihr bekommt einen Einblick in meine Inhalte. 

•Es gibt Infomaterial zum Mitnehmen. 

•Es gibt die Möglichkeit sich anzumelden. 

•Es gibt die Möglichkeit, Bedarfe zu signalisieren und Terminwünsche an mich 

heranzutragen. 

•Kostenlos und unverbindlich. 

 

Eine kostenlose und unverbindliche Anmeldung über Eventbrite (CHAROOT) wünsche 

ich mir, damit ich gut planen kann. 

Ihr findet mich außerdem auf nebenan.de, instagram und website.  

 

Ab September 2024 gehe ich mit meinen Trainings in Schulen und Kitas. Eure Kita-Leitung 

und eure Schulleitung kann gerne Kontakt zu mir aufnehmen. Dann komme ich zum ersten, 

unverbindlichen und kostenlosen Kennenlernen in eure Einrichtung. 

 

•Die Veranstaltung findet draußen statt. 

•Ihr könnt gerne eine Picknickdecke mitbringen. 

•Wir haben freilaufende Katzen und Hasen im Außengehege, darum sind Hunde leider nicht 

erwünscht. 

 

Auch für vorherige Fragen und Wünsche zum Event bin ich offen. Am besten per Mail einen 

Telefontermin mit mir vereinbaren. Meldet euch gerne. 

Kostenloses Eltern-Kind-Event 

 

CHAROOT 

Selbstbehauptung und Resilienz    

nach dem Konzept von „Stark auch ohne Muckis“                  

 

am 01.06.2024 von 14 – 16 Uhr  

Internationaler Kindertag 

in 14473 Potsdam 
 

Tombola 

mit coolen 

Preisen 

Bringt eure 

Freunde mit 

training@charoot.de www.charoot.de 


