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® AM 20.09. UND AM 27.09. VON 10-12 UHR

g M BURGERHAUS BORNIM

Liebe Eltern, liebe Kinder,

Konflikte gehéren zum Alltag — ob Beleidigungen, Rangeleien oder
unangenehme Situationen. Oft fiihlen wir uns hilflos, reagieren
impulsiv oder ziehen uns zuriick. Doch das kostet Energie und bringt
selten die Lésung.

In meinem Eltern-Kind-Kurs nach dem bewdhrten Konzept "Stark auch
ohne Muckis" lernt ihr gemeinsam, wie ihr mit solchen
Herausforderungen besser umgehen kénnt. Ich zeige euch Wege, wie
Kinder selbstbewusst und ruhig bleiben kénnen - auch in schwierigen
Momenten. Gleichzeitig fordern wir Respekt und Empathie, um ein
friedliches Miteinander zu stérken.

Was erwartet euch?
Praxisnahe Ubungen zur Selbstbehauptung und
Konfliktbewaltigung
Strategien gegen Mobbing und fiir mehr Gelassenheit
Tipps fiir klare Kommunikation und das Setzen von Grenzen
Forderung von Respekt und Empathie im Umgang mit anderen

Gemeinsame Aktivitdten zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung

Warum teilnehmen?

Kinder lernen, ihre innere Stadrke zu entdecken und ihre Energie fir
positive Dinge zu nutzen. Eltern erhalten wertvolle Impulse, um ihre
Kinder in herausfordernden Situationen besser zu unterstiitzen.
Gemeinsam schaffen wir eine Basis fiir mehr Selbstbewusstsein, Mut
und Leichtigkeit im Alltag.

Lasst uns gemeinsam daran arbeiten, dass eure Kinder stark werden
auch ohne Muckis! Meldet euch jetzt per Mail an training@chatog

an. Ich freue mich auf euch!




