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Ein aufregendes Jahr voller neuer Erlebnisse und
Vorfreude steht Ihren Kindern bevor! Nach

monatelanger Vorbereitung auf diesen
bedeutenden Lebensabschnitt unterstütze ich die

Kinder in meinem Training dabei, das nötige
Selbstvertrauen zu entwickeln, um diesen Weg mit

mehr Sicherheit zu gehen. In einem geschützten
Raum haben die Kinder die Möglichkeit,

Handlungsstrategien für die Herausforderungen
des Alltags zu erlernen. So sind sie optimal auf die

Schulzeit vorbereitet und können dieser mit
Leichtigkeit und Freude entgegensehen.



Das Training umfasst vier Einheiten von je 60
Minuten und basiert auf dem Konzept „Stark auch

ohne Muckis“, das direkt in Ihrer Einrichtung
durchgeführt wird. Es wird eine Gruppengröße von
bis zu 10 Kindern empfohlen, um eine individuelle

Betreuung zu gewährleisten.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen ein
maßgeschneidertes Konzept zu entwickeln, das zu

Ihren Bedürfnissen passt.


