
COACHING-PAKET-RABATT für 3 Monate + (2x90 Minuten und 4x60 Minuten) 

Paketdetails 

0. Im Honorar inbegriffene, zusätzliche Angebote für die individuelle Begleitung 

Bei Bedarf E-Mail-/Chat-Support für Fragen zwischen den Sessions 

Wöchentliche E-Mail-/Chat-Gamification für Partner-Challenges, die den Beziehungs-
alltag stärken 

Paar-Journal zum Teilen von Gedanken und Erlebnissen, sowie Zielen und Erfolgen 

Bonus: Follow-up-Session á 60 Minuten: 3 Monate nach dem Abschlussgespräch 

1. Erstgespräch 

Anzahl: 1 Session á 90 Minuten 
Inhalt: Klärung der individuellen und gemeinsamen Zielsetzungen, Analyse der
aktuellen Beziehungssituation und Identifikation von Herausforderungen 

2. Coaching-Sessions 

Anzahl: 3 Sessions à 60 Minuten innerhalb von 3 Monaten 

Inhalt: Vertiefung der Themen aus dem Erstgespräch, Entwicklung konkreter 
Handlungspläne, Reflexion über Fortschritte 

3. Abschlussgespräch 

Anzahl: 1 Session á 90 Minuten 

Inhalt: Zusammenfassung der Erfolge, Festigung der erreichten Ziele und Planung der 
nächsten Schritte in Ihrer Beziehung 

Honorar des Coaching-Pakets: 845€ 

Ratenzahlung möglich 

PAAR-COACHING 

Das Honorar für eine Session á 60 Minuten beträgt 130€. 

Das Honorar für eine Session á 90 Minuten beträgt 195€. 

ONLINE oder in PRÄSENZ in meinen Räumlichkeiten 

Wünschen Sie ein Präsenz-Coaching andernorts, kommen Reisekosten hinzu (50 Cent 
pro Kilometer oder Bahn, ÖPNV, Taxi nach Beleg). 



COACHING-PAKET-RABATT für 6 Monate + (2x90 Minuten und 7x60 Minuten) 

Paketdetails 

0. Im Honorar inbegriffene, zusätzliche Angebote für die individuelle Begleitung 

Bei Bedarf E-Mail-/Chat-Support für Fragen zwischen den Sessions 

Wöchentliche E-Mail-/Chat-Gamification für Partner-Challenges, die den Beziehungs-
alltag stärken 

Paar-Journal zum Teilen von Gedanken und Erlebnissen, sowie Zielen und Erfolgen 

Bonus: Follow-up-Session á 60 Minuten: 3 Monate nach dem Abschlussgespräch 

1. Erstgespräch 

Anzahl: 1 Session á 90 Minuten 
Inhalt: Klärung der individuellen und gemeinsamen Zielsetzungen, Analyse der
aktuellen Beziehungssituation und Identifikation von Herausforderungen 

2. Coaching-Sessions 

Anzahl: 6 Sessions à 60 Minuten innerhalb von 6 Monaten 

Inhalt: Vertiefung der Themen aus dem Erstgespräch, Entwicklung konkreter 
Handlungspläne, Reflexion über Fortschritte 
3. Abschlussgespräch 

Anzahl: 1 Session á 90 Minuten 

Inhalt: Zusammenfassung der Erfolge, Festigung der erreichten Ziele und Planung der 
nächsten Schritte in Ihrer Beziehung 

Honorar des Coaching-Pakets: 1235€ 

Ratenzahlung möglich 

PAAR-COACHING 

Das Honorar für eine Session á 60 Minuten beträgt 130€. 

Das Honorar für eine Session á 90 Minuten beträgt 195€. 

ONLINE oder in PRÄSENZ in meinen Räumlichkeiten 

Wünschen Sie ein Präsenz-Coaching andernorts, kommen Reisekosten hinzu (50 Cent 
pro Kilometer oder Bahn, ÖPNV, Taxi nach Beleg). 


