EINZELCOACHING fiir Kinder und Jugendliche

Beim Coaching mit einem Kind unter 8 Jahren muss ein Elternteil mit anwesend sein.
Das Honorar fir eine Session a 60 Minuten betragt 100€.

Das Honorar fiir eine Session a 90 Minuten betragt 150€.

ONLINE oder in PRASENZ in meinen Raumlichkeiten

Winschen Sie ein Prasenz-Coaching andernorts, kommen Reisekosten hinzu (50 Cent
pro Kilometer oder Bahn, OPNV, Taxi nach Beleg).

COACHING-PAKET-RABATT Kinder und Jugendliche fiir 3 Monate + (6x60 Minuten)

Paketdetails
0. Im Honorar inbegriffene, zusatzliche Angebote fiir die individuelle Begleitung
Bei Bedarf E-Mail-/Chat-Support fir Fragen zwischen den Sessions

Bei Bedarf ein Telefonat oder Zoom zur Unterstlitzung bei der Vorbereitung von
Kommunikation mit dem Kindergarten oder der Schule

Bonus: Follow-up-Session & 60 Minuten: 3 Monate nach dem Abschlussgesprach
1. Erstgesprach
Anzahl: 1 Session & 60 Minuten

Inhalt: Klarung der individuellen Zielsetzung, Analyse der aktuellen Situation und
Identifikation von Herausforderungen

2. Coaching-Sessions
Anzahl: 3 Sessions a 60 Minuten innerhalb von 3 Monaten

Inhalt: Vertiefung der Themen aus dem Erstgesprach, Entwicklung konkreter
Handlungsplane, Reflexion liber Fortschritte

3. Abschlussgesprach

Anzahl: 1 Session a 60 Minuten

Inhalt: Zusammenfassung der Erfolge, Festigung der erreichten Ziele und Planung der
nachsten Schritte

Honorar des Coaching-Pakets fiir Kinder und Jugendliche: 550€

Ratenzahlung moéglich




EINZELCOACHING fiir Kinder und Jugendliche

Beim Coaching mit einem Kind unter 8 Jahren muss ein Elternteil mit anwesend sein.
Das Honorar fir eine Session a 60 Minuten betragt 100€.

Das Honorar fiir eine Session a 90 Minuten betragt 150€.

ONLINE oder in PRASENZ in meinen Raumlichkeiten

Winschen Sie ein Prasenz-Coaching andernorts, kommen Reisekosten hinzu (50 Cent
pro Kilometer oder Bahn, OPNV, Taxi nach Beleg).

COACHING-PAKET-RABATT Kinder und Jugendliche fiir 6 Monate + (9x60 Minuten)

Paketdetails
0. Im Honorar inbegriffene, zusatzliche Angebote fiir die individuelle Begleitung
Bei Bedarf E-Mail-/Chat-Support fir Fragen zwischen den Sessions

Bei Bedarf zwei Telefonate oder Zooms zur Unterstlitzung bei der Vorbereitung von
Kommunikation mit dem Kindergarten oder der Schule

Bonus: Follow-up-Session & 60 Minuten: 3 Monate nach dem Abschlussgesprach
1. Erstgesprach
Anzahl: 1 Session & 60 Minuten

Inhalt: Klarung der individuellen Zielsetzung, Analyse der aktuellen Situation und
Identifikation von Herausforderungen

2. Coaching-Sessions
Anzahl: 6 Sessions a 60 Minuten innerhalb von 6 Monaten

Inhalt: Vertiefung der Themen aus dem Erstgesprach, Entwicklung konkreter
Handlungsplane, Reflexion liber Fortschritte

3. Abschlussgesprach

Anzahl: 1 Session a 60 Minuten

Inhalt: Zusammenfassung der Erfolge, Festigung der erreichten Ziele und Planung der
nachsten Schritte

Honorar des Coaching-Pakets fiir Kinder und Jugendliche: 850€
Ratenzahlung maglich
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EINZELCOACHING fiir Erwachsene

Das Honorar fiir eine Session & 60 Minuten betragt 130€.
Das Honorar fiir eine Session a 90 Minuten betragt 195€.
ONLINE oder in PRASENZ in meinen Raumlichkeiten

Winschen Sie ein Prasenz-Coaching andernorts, kommen Reisekosten hinzu (50 Cent
pro Kilometer oder Bahn, OPNV, Taxi nach Beleg).

COACHING-PAKET-RABATT Erwachsene fiir 3 Monate + (6x60 Minuten)

Paketdetails

0. Im Honorar inbegriffene, zusatzliche Angebote fiir die individuelle Begleitung
Bei Bedarf E-Mail-/Chat-Support fir Fragen zwischen den Sessions

Journal fur Ihre individuelle Reflexionsarbeit

Bonus: Follow-up-Session & 60 Minuten: 3 Monate nach dem Abschlussgesprach

1. Erstgesprach

Anzahl: 1 Session & 60 Minuten

Inhalt: Klarung der individuellen Zielsetzung, Analyse der aktuellen Situation und
Identifikation von Herausforderungen

2. Coaching-Sessions
Anzahl: 3 Sessions a 60 Minuten innerhalb von 3 Monaten

Inhalt: Vertiefung der Themen aus dem Erstgesprach, Entwicklung konkreter
Handlungsplane, Reflexion liber Fortschritte

3. Abschlussgesprach

Anzahl: 1 Session & 60 Minuten

Inhalt: Zusammenfassung der Erfolge, Festigung der erreichten Ziele und Planung der
nachsten Schritte

Honorar des Coaching-Pakets fiir Erwachsene: 715€

Ratenzahlung maglich
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EINZELCOACHING fiir Erwachsene

Das Honorar fiir eine Session & 60 Minuten betragt 130€.
Das Honorar fiir eine Session a 90 Minuten betragt 195€.
ONLINE oder in PRASENZ in meinen Raumlichkeiten

Winschen Sie ein Prasenz-Coaching andernorts, kommen Reisekosten hinzu (50 Cent
pro Kilometer oder Bahn, OPNV, Taxi nach Beleg).

COACHING-PAKET-RABATT Erwachsene fiir 6 Monate + (9x60 Minuten)

Paketdetails

0. Im Honorar inbegriffene, zusatzliche Angebote fiir die individuelle Begleitung
Bei Bedarf E-Mail-/Chat-Support fir Fragen zwischen den Sessions

Journal fur Ihre individuelle Reflexionsarbeit

Bonus: Follow-up-Session & 60 Minuten: 3 Monate nach dem Abschlussgesprach

1. Erstgesprach

Anzahl: 1 Session & 60 Minuten

Inhalt: Klarung der individuellen Zielsetzung, Analyse der aktuellen Situation und
Identifikation von Herausforderungen

2. Coaching-Sessions
Anzahl: 6 Sessions a 60 Minuten innerhalb von 6 Monaten

Inhalt: Vertiefung der Themen aus dem Erstgesprach, Entwicklung konkreter
Handlungsplane, Reflexion liber Fortschritte

3. Abschlussgesprach

Anzahl: 1 Session & 60 Minuten

Inhalt: Zusammenfassung der Erfolge, Festigung der erreichten Ziele und Planung der
nachsten Schritte

Honorar des Coaching-Pakets fiir Erwachsene: 1105€

Ratenzahlung moglich




