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Kleine Kinder bis zum zweiten Lebensjahr leben 
völlig im Hier und Jetzt. Mit Zeitbegriffen und 
Zeitangaben können sie noch nichts anfangen. 
Aber bis zum Einschulungsalter entwickelt ein 
Kind die Fähigkeit, Zeitabläufe zu unterschei-
den und Ereignisse zeitlich richtig einzuordnen. 
Auch das Interesse für die Uhr wächst. Allerdings 
braucht es die sanfte Förderung durch Kinder-
garten, Schule und durch euch als Eltern. Das ist 
für die Kindesentwicklung sehr wichtig, denn ein 
sicheres Zeitverständnis stellt eine der Haupt-
voraussetzungen für das Selbstständigwerden 
und das eigenverantwortliche Handeln dar. Dabei 
könnt ihr euer Kind mit elterlichem Einfühlungs-
vermögen und den richtigen Lernwerkzeugen 
be gleiten. Die KWIO TIKK Kinderarmbanduhr un-
terstützt den Lernprozess durch kindgerechte 
Designs und erprobte Didaktik.  

Wer eine Kinderuhr zur Einschulung schenkt, 
verleiht seinem Kind ein Stück Autonomie und 

Die Magie der zeit – Eine Kinderuhr zur Einschulung

fördert seine Fähigkeit zur selbstständigen Ge-
staltung des Tagesablaufs. In der Schule kom-
men neue Gewohnheiten und Abläufe auf das 
Kind zu und die Einteilung der Zeit wird zu ei-
nem gewinnbringenden Faktor. Eine Kinderuhr 
von KWIO beschränkt sich bewusst auf einen 
Zweck – das Anzeigen der Uhrzeit in einem visuell 
eindeutigen und für Kinder optimierten Format.

 www.kwiokids.com 

„CHAROOT up your life!“ So lautet das Motto des 
neuen Selbstbehauptungs- und Resilienztrai-
nings CHAROOT, welches Strategien trainieren 
möchte, die vor Mobbing schützen, Konflikten 
vorbeugen und stark für die Herausforderungen 
des All tags machen. 

In diesem Sommer startet Natalie Simon-Rob 
nach ihre Ausbildung zur Selbstbehauptungs- 
und Resilienztrainerin bei „Stark auch ohne Mu-
ckis“ mit CHAROOT ein Angebot für Kindergärten, 
Schulen, Kinder, Eltern und Pädagog:innen. Zum 
einen bietet die ehemalige Lehrerin Kurse in der 
Templiner Vorstadt an, die sich direkt an die Kin-
der richten. Zum anderen kann man auch Kurse 
für Einrichtungen, zum Beispiel für Kita-Grup-
pen und Schulklassen buchen. Die ersten beiden 
90-minütigen Kinder-Kurse beginnen am 6. und 

Ein Quäntchen Muschelkalk, ein Körnchen Salz, 
ein Blättchen der Küchenschelle Pulsatilla, ein 
winziges Tröpfchen Schlangengift, eine Spur 
Gold,  … Das sind nur fünf von tausenden Aus-
gangssubstanzen, die benutzt werden, um 
ho möo pa thische Mittel herzustellen. Homöopa-
thie war und ist auf der einen Seite in ihrer über 
200-jährigen Geschichte immer umstritten, auf 
der anderen Seite soll sich diese sanfte Methode, 
die nahezu ohne Nebenwirkungen ist, hervorra-
gend zur Selbstmedikation bei akuten Beschwer-
den wie grippalen Infekten, Reisekrankheiten 
und Notfällen eignen.

Die drei Heilpraktikerinnen Wyka Evelyn Fei-
ge, Jutta Möhring und Dana Brückner-Siewert 
eröffnen mit dem „Dynamis Homöopathie Kolleg 
Potsdam“ nun die Möglichkeit für die Ausbildung 
von Profis, aber auch für Laien, die sich und ih-
re Familien behandeln möchten. Am 28. Juni von 
19.30 bis 22 Uhr startet der erste von mehreren 
Laien-Abendkursen mit dem Thema „Notfallapo-
theke“. 

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining 

Homöopathie Kolleg eröffnet in Babelsberg

7. Juni jeweils um 16 Uhr. An vier Nachmittagen 
werden Vorschulkinder (donnerstags) und Kin-
dergartenkinder (freitags) für die Herausforde-
rungen des Alltags im Allgemeinen und für den 
Übergang von der Kita in den Schulalltag im Spe-
ziellen gestärkt. 

Ein Training in Kita oder Schule kann an einem 
Tag oder stundenweise auf verschiedene Tage 
verteilt durchgeführt werden. Es umfasst vier 
Stunden in Kitas und sechs Stunden in Schulen.

Am nachhaltigsten ist das Selbstbehauptungs- 
und Resilienztraining, wenn Kinder, Eltern und 
Pä da go g:innen am gleichen Strang ziehen. Des-
halb bietet CHAROOT zudem Elterninformations-
veranstaltungen, Workshops für Erwachsene 
und Fortbildungen für Pädagog:innen an. 

 www.charoot.de, training@charoot.de

Neben den über das Jahr verteilten Laienkursen  
bietet das Kolleg eine dreijährige Grundausbil-
dung für Homöopathie und Weiterbildungen für 
praktizierende Ärzt:innen und Heilpraktiker:innen 
mit den Themen „Systematische Homöopathie“, 
„Empfindungsmethode“ und „Joshi-System“ an. 

 Dynamis Homöopathie Kolleg Potsdam
Alt Nowawes 66, 14482 Potsdam, 0331.58 25 13 89  
info@heilung-durch-homoeopathie.com
www.dynamis-homoeopathie-kolleg.de
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Mit Engagement, Leidenschaft und Erfahrung 
haben Anja Hinkel und Walter Wolff 2007 zu-
nächst als finkid-Store und ab 2015 als in-Kid ihr 
Sortiment aus den Kollektionen bekannter Mar-
ken, wie finkid, Danefae, dyr, baba kidswear, li-
lybalou, JOHA, Maxomorra, Meyadey und Blafre, 
angeboten. Funktionale, nachhaltige Baby- und 
Kinderbekleidung, Damenmode von finside, Kin-
derschuhe von finkid sowie eine kleine Auswahl 
an Spielsachen und Accessoires gehörten zu ih-
rem Angebot. 

Am 22. Juni schließt nun der Laden in der Gu-
tenbergstraße und die Besitzer:innen widmen 
sich neuen Aufgaben. Bis dahin gibt es noch vie-
le wundervolle Schnäppchen – ein Besuch lohnt 
sich. Anja Hinkel und Walter Wolff bedanken sich 
bei ihren Kund:innen für die vielen schönen ge-
meinsamen Jahre und freuen sich, wenn ihr noch 
einmal vorbeischaut! 

 Gutenbergstr. 19, 14467 Potsdam, www.in-kid.de

in-Kid sagt Tschüss
Die Kinderwelt feiert Geburtstag: Vor 20 Jah-
ren wurde Die Kinderwelt gGmbH gegründet und 
betreibt seitdem als Bildungsunternehmen Ein-
richtungen im Land Brandenburg und in Berlin. 
Mittlerweile gehören zur Kinderwelt über 33 Ki-
tas und Einrichtungen zur Kinderbetreuung – da-
von auch einige in Potsdam. 

Auch das Science Center NANO (ehemals Ex-
tavium) und die PÄDAGOGIKA sowie die PÄDA-
GOGIKA Fachschule, deren Aufgabe die Aus- und 
Weiterbildung für Fachkräfte ist, gehören zur 
Kinderwelt. Und seit 2023 ist auch eine Schule 
mit dabei – der LORIS Campus in Beelitz-Heil-
stätten. Die Kinderwelt blickt nicht nur auf ei-
ne stetige Weiterentwicklung zurück, sondern 
richtet ihren Fokus mit immer neuen Ideen in die 
Zukunft – im Bestreben, Kindern mit innovativen 
Angeboten eine lebenswerte, bildungsnahe Zu-
kunft zu schaffen. 

 www.die-kinderwelt.com

20 Jahre Kinderwelt
Am 9. Juni sind neben der Europawahl auch  
Kommunalwahlen! Eine breite Allianz zivilge-
sellschaftlicher Organisationen, wie Fridays for 
Future Potsdam, BUND Brandenburg e.V., NAJU 
Brandenburg, Mieterverein Potsdam und Umge-
bung e.V. und mehr, hat den Kandidat:innen zur 
anstehenden Kommunalwahl als „Wahlprüfstei-
ne Klimaschutz“ einen Katalog mit Fragen zu den 
drängendsten Aufgaben des Klimaschutzes in 
Potsdam gestellt. 

Die Erderwärmung beeinflusst alle Lebensbe-
reiche und so beziehen sich auch die Fragen auf 
diese unterschiedlichen Themen. Sie betreffen 
sowohl den Ausbau der erneuerbaren Strom- 
und Wärmeversorgung als auch die Positionen 
zum klimafreundlichen Verkehr und zur Versor-
gung mit adäquatem Wohnraum. „Potsdam hat 
sich ambitionierte Klimaziele gesteckt. Wer wis-
sen will, wie die Kandidatinnen und Kandidaten 
diese konkret in den nächsten Jahren erreichen 
wollen, kann sich sehr umfassend auf unserer 

Wahlprüfsteine Klimaschutz 

Webseite informieren“, sagt Annette Reinhold 
von Tschüss Erdgas.

Die Antworten der Kandidat:innen wurden nun 
für jeden der sechs Wahlkreise online veröffent-
licht, damit die Bürger:innen sich vor der Wahl 
informieren können. 

 www.klimawahl-potsdam.de
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Sommerzeit – Fahrradzeit! 
In Rehbrücke, direkt in der Einkaufsstraße Zum Springbruch, wer-
den auf 950 Quadratmetern Fahrräder der Firma Cube angeboten. 
Der Hersteller aus dem Fichtelgebirge hat eine breite Modellpa-
lette – und das leichteste Kinderrad im Programm, ebenso wie ein 
super innovatives Lastenrad mit BMW-Getriebetechnik. 
Etwa 300 Modelle sind im Cube Store ausgestellt, viele von ihnen 
Preis-Leistungssieger diverser Tests. Familien können vom Lauf-
rad übers Kinderfahrrad bis zum City-, Trekking- oder Gravelbike 
so ziemlich alles finden, was das Radler-Herz begehrt. Und wenn 
nicht im Cube Store Rehbrücke, dann womöglich im neuen E-Bike 
Store im Hauptbahnhof! Dort stehen E-Bikes und Lastenräder der 
Firma Riese & Müller in verschiedenen Ausführungen zur Aus-
wahl – oder ihr konfiguriert euer Rad selbst. Riemenantrieb, ABS, 
Diebstahlalarm und Sitzheizung sind nur einige der möglichen 
Komponenten. Euch erwartet eine individuelle Fachberatung mit 
Probefahrt und ein auf die Marken spezialisierter Werkstattservice.

CUBE Store Potsdam 
Zum Springbruch 3-5, 14558 Nuthetal, cube-potsdam.de 
033200.55 75 82, Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr
E-Bike Store 
In den Bahnhofspassagen, Babelsberger Str. 14, 14473 Potsdam 
potsdam-ebike.de, 0331.50 58 05 27, Mo-Fr 10-19 Uhr
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Wahlprüfsteine Klimaschutz
Kommunalwahlen 2024
Die Antworten der Kanditat:innen findet ihr, nach Wahlkreis und Partei/
Wählergruppierung sortiert, wenn ihr unter klimawahl-potsdam.de auf 
der Übersichtskarte euren Wahlkreis auswählt.

In welchem Wahlkreis 
lebst du?

1  Berliner Vorstadt
2  Potsdam Nord
3  Potsdam West
4  Babelsberg Nord
5  Am Schlaatz
6  Drewitz / Kirchsteigfeld

Quelle: klimawahl-potsdam.de
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Elisabeth Dishur betreibt eine kleine Galerie, in 
der sie auch ihre Arbeiten verkauft. Ihre Art der 
Kunst bezeichnet man als Assemblagen: Anders 
als bei Collagen, wo hauptsächlich Papier verwen-
det wird, werden hier richtige Gegenstände be-
nutzt, so dass das Ergebnis dreidimensional ist. 
„Man könnte also sagen: Ich baue Bilder“, so die 
freischaffende Künstlerin. Neben eigenen Kunst-
werken nimmt sie auch Auftragsarbeiten an. Be-
sonders beliebt sind die Erinnerungskisten für die 
Schätze der Baby- und Kinderjahre. 

Das kann alles Mögliche sein, von der ersten Lo-
cke über das zerrissene Lieblingsbuch bis hin zu 
dem kleinen Stück Nabelschnur – all die besonde-
ren Dinge, mit denen wir Eltern so viele kostbare 
und einzigartige Erinnerungen verbinden. Damit 
diese Stücke nicht in einer dunklen Schublade 
oder hinten im Schrank liegen, gibt Elisabeth Dis-
hur ihnen einen eigenen Raum, in dem sie gesehen 
werden und doch hinter Acrylglas geschützt sind.

Man kann einen Termin zu einem unverbind-
lichen Gespräch vereinbaren oder zu den Öff-
nungszeiten in die Galerie kommen. Natürlich 
kann eine individuelle Kiste auch andere Themen 
haben: eine Hochzeit, einen runden Geburtstag, 
den Tod eines geliebten Menschen, vielleicht auch 
einfach ein Geschenk an sich selbst … 

Aus Momenten werden Erinnerungskisten

 www.elisabeth-dishur.com, 0331.60 12 13 05, 
Jägerstr. 39, 14467 Potsdam, Öffnungszeiten: Di, 
Do, Sa 11-15 Uhr & Mi, Fr 11-18 Uhr 

WILLI WELLE

Kinderfest
am 7. Juni

Plitsch Platsch

Wasserspaß für Groß und Klein

Erleben, Entdecken, Mitmachen: 
Am Freitag, dem 7. Juni 2023 
verwandelt sich unser Familienbad 
im blu in eine große Spaß- und 
Erlebniswelt mit tollen Angeboten 
zum Mitmachen für die ganze 
Familie. Auf der Spielewiese 
veranstalten wir von 11 bis 18 Uhr 
ein großes Kinderfest.

Das erwartet euch:

Bühne mit Kinderprogramm, großer 
Piratenparcour, Bastelstationen, 
Kinderanimation, Zorbingbälle und 
Powerpaddler, Airtrack Rutschmatte 
und vieles mehr...

blu-potsdam.de/kinderfest

baederpotsdam |      baeder_potsdam
8

Ein wunderbarer Begleiter 
beim Lernen und Entdecken.

Das perfekte Geschenk 
zur Einschulung:

Die Kinderuhr TIKK

www.kwiokids.com

Schlichtes 
Ziffernblatt 

für schnellen 
Lernerfolg

Smartes Nylon 
Armband

Sehr leichte 
Bedienung durch 
kindgerechte 
Gestaltung


